
 

灵程攀峰系列（七）：不徒然的人生 
 

📺 视频链接（不徒然的人生） 
 
https://www.youtube.com/watch?v=t-_MuQywczM 

国内版： 

https://video.wixstatic.com/video/59fe61_84735956b3b241a08e4cdad522643df6/36
0p/mp4/file.mp4 

 

📖 经文内容 
 
哥林多前书 15:3–4 

 
我当日所领受又传给你们的，第一，就是基督照圣经所说为我们的罪死了， 
而且埋葬了，又照圣经所说第三天复活了。 
 
哥林多前书 15:19 

 
我们若靠基督只在今生有指望，就算比众人更可怜。 
 
哥林多前书 15:58 

 
所以我亲爱的弟兄们，你们务要坚固，不可摇动，常常竭力多作主工， 
因为知道你们的劳苦，在主里面不是徒然的。 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t-_MuQywczM
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_84735956b3b241a08e4cdad522643df6/360p/mp4/file.mp4
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_84735956b3b241a08e4cdad522643df6/360p/mp4/file.mp4


🎬 视频反馈 
 
你是否曾怀疑，自己所做的一切，到底有没有意义？ 

 

✝ 对基督徒的五个讨论问题 
 
1. 📖 你是否曾经历付出却看不到果效？这是否动摇了你的信仰？ 
经文参考：林前15:58 
问题引导：信心不是看眼前果效，而是相信主的应许。 
📍生活连结：请你分享一段‘劳苦但看不到回报’的阶段？ 

2. 📖 复活是我们信仰的核心。你是否常常思考永恒，还是只关注今生？ 
经文参考：林前15:19 
问题引导：属天盼望决定属地投入。 
📍生活连结：你被‘永恒’所触动是什么时候？可以分享一下你的领受吗？ 

3. 📖 你是否曾因他人质疑信仰（如：复活真的可信吗？）而动摇？ 
经文参考：林前15:12–17 
问题引导：复活是信仰真实与否的核心。 
📍生活连结：请你清楚地表达你为何相信复活？ 

4. 📖 你认为‘主工’具体指什么？什么才算是‘不徒然’的事奉？ 
经文参考：林前15:58 
问题引导：不一定是台前服事，每个顺服的回应都算事奉。 
📍生活连结：你是否觉得你平常的生活能被神使用？请举例分享。 

5. 📖 面对死亡和未来，你是否感到惧怕或平安？为什么？ 
经文参考：林前15:54–57 
问题引导：复活使我们胜过死亡。 
📍生活连结：你是否有真正把‘死的毒钩’交给主？ 

 

🧭 对非基督徒的三个讨论问题 
 
6. 📖 你是否也曾想过，死亡之后还有什么？你相信有复活吗？ 
问题引导：人都避免谈死亡，但复活的信息带来希望。 
📍生活连结：当你听听信仰对永恒的解答，你对此是怎么想的？ 

7. 📖 你曾为谁努力过、为什么奋斗过？你觉得这些最终有意义吗？ 
问题引导：人渴望价值，但真正意义来自永恒源头。 
📍生活连结：你是否想过，你的生命是否在更大的故事中？ 



8. 📖 如果有一位神，说你所做的一切在祂里面不会白费，你愿意相信吗？ 
问题引导：信仰不是迷信，而是建立在复活历史事实上。 
📍生活连结：你是否愿意去探索那个‘不徒然’的世界？你愿意如何开始？ 

 

📌 小组结语建议 
 
如果没有复活，一切的信仰都是虚空。但因为耶稣复活，我们的人生就有了方向、意义与盼

望。愿我们的一生，因着复活的主，不再徒然，而是勇敢地多作主工，直到见主的那一日。 

🙏 结尾祷告引导建议 
 
1. 安静片刻 
默想：我是否真的相信复活？我活着是为了什么？ 

2. 个人祷告 
- 主啊，求你坚固我的信心，不让我的手松懈。 
- 求你让我活在永恒的眼光中，脱离短暂的迷惘。 
- 求你让我经历你复活的大能。 

3. 小组代祷 
彼此分享：你最近一次觉得自己‘白费力气’的时刻，为彼此代祷。 

 

📝 真心话（回家作业） 
 
请写下你目前最容易感到‘徒然’的一件事，试着用复活的眼光来看这件事，写出神可能如何

使用它，带出永恒价值。 
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