
 

祷告系列（四）：切慕神的同在 
 

​
📺 视频链接（神啊，你是我的神） 

https://youtu.be/bFE28-XnyEA?si=hR3xw5XTudpllvwA 

国内版： 

https://video.wixstatic.com/video/59fe61_d322f1acb5f04c74a5f2b74abb03d0b5/36
0p/mp4/file.mp4 

 

​
📖 主题经文 

诗篇 63:1​
神啊，你是我的神，我要切切地寻求你；在干旱疲乏无水之地，我的心渴想你，我的肉身切

慕你。 

 

​
🎬 视频反馈 

​
请分享视频中印象最深的观点或者最触动你的话语。 

 

 

 

 

https://youtu.be/bFE28-XnyEA?si=hR3xw5XTudpllvwA
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_d322f1acb5f04c74a5f2b74abb03d0b5/360p/mp4/file.mp4
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_d322f1acb5f04c74a5f2b74abb03d0b5/360p/mp4/file.mp4


 

​
✝️ 对基督徒的五个讨论问题 

1. 📖 你是否有‘干旱疲乏之地’的经历？ 

经文参考：诗篇63:1​
问题引导：你是否曾经历属灵的干渴？你是如何寻求神的？ 

📍生活连结：当你内心枯竭时，你会去哪里寻求力量？ 

2. 📖 你是否‘切切地寻求神’？ 

经文参考：诗篇63:1​
问题引导：你的祷告与读经是否表现出对神的渴慕？ 

📍生活连结：你是否愿意在忙碌中为神留出优先的时间？ 

3. 📖 你是如何看待你祷告的对象？ 

经文参考：诗篇63:1 

问题引导：你是否全身心的在祷告中呼求祂的经历？ 

📍生活连结：能分享你为何如何要呼求敬拜？ 

4. 📖 你是否在旷野中也坚持寻求神？ 

经文参考：诗篇63:1 

问题引导：当你身处困境或孤独时，首先你想到的是从何来的帮助？（诚实回答）​
📍生活连结：有没有一次试炼让你反而更亲近神？ 

5. 📖 你是否让渴慕成为你与神关系的常态？ 

经文参考：诗篇63:1​
问题引导：你是否只在有需要时才寻求神，还是每天都渴望祂？ 

📍生活连结：如果祷告是‘根基’，你会做出什么生活调整？ 

​
🧭 对非基督徒的三个讨论问题 

6. 📖 你是否也有‘心灵干渴’的时候？ 

问题引导：在生命空虚时，你通常如何填补？这些方式能否真正满足？ 



📍生活连结：你是否经历过‘得到了想要的，却仍然不满足’？ 

7. 📖 你觉得‘切慕神’和一般的宗教追求有什么不同？ 

问题引导：你认为人对‘更高存在’的渴望说明了什么？ 

📍生活连结：你是否也在寻找超越物质的意义？ 

8. 📖 如果真有一位神能满足心灵的渴慕，你会愿意认识祂吗？ 

问题引导：你如何看待‘只有神能真正满足人心’这一说法？ 

📍生活连结：你曾否体验过一种平安或满足，无法用物质解释？ 

​
📌 小组结语建议 

诗篇 63 篇提醒我们，真正的满足不在环境，而在神的同在。愿我们在灵里和身体上都切慕

祂，使我们的干渴得以滋润。 

 

🙏 结尾祷告引导建议 

1. 安静片刻​
默想：闭上眼睛，思想：我的心是否真的在切慕神？ 

2. 个人祷告​
可包括以下方向： 

​
- 主啊，我渴慕你超过一切。​
- 求你使我在旷野中仍不放弃寻求你。​
- 求你满足我心灵深处的渴望。 

 

3. 小组代祷 

彼此分享一个生命中的‘干渴领域’，为对方祷告，让神成为满足。 

 

​
📝 真心话 (回家作业） 

根据今天的经文和所学内容，写一段真心话给耶稣。 


