
 

灵程攀峰系列（十一）：信、望、爱的人生回应 
 
 

📺 视频链接（如何操练信，望，爱） 
 
https://www.youtube.com/watch?v=a6SIqaDUNtM 

国内版： 

https://video.wixstatic.com/video/59fe61_ec328917bb38411eb85f4884fabd9c8f/360
p/mp4/file.mp4 

 

📖 经文内容 
 
罗马书 5:5：盼望不至于羞耻，因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。 
 

彼得前书 3:15：只要心里尊主基督为圣，有人问你们心中盼望的缘由，就要常作准备，以温

柔敬畏的心回答各人。 

 

🎬 视频反馈 
 
你曾经是否因信仰感到羞耻？或是否遇过别人质疑你的盼望？这段经文是否帮助你在回应

世界时，更有信心和温柔？ 

 

✝ 对基督徒的五个讨论问题 
 
1. 📖 圣灵将神的爱“浇灌”在我们心里，你是否真实经历过这样的爱？ 
    经文参考：罗 5:5 
   📍生活连结：你是否常常觉得爱不够？是否愿意再次敞开领受圣灵的工作？ 

https://www.youtube.com/watch?v=a6SIqaDUNtM
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_ec328917bb38411eb85f4884fabd9c8f/360p/mp4/file.mp4
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_ec328917bb38411eb85f4884fabd9c8f/360p/mp4/file.mp4


2. 📖 经文说“盼望不至于羞耻”，你在现实生活中有没有因信仰感到羞愧或压抑？ 
    经文参考：罗 5:5 
   📍生活连结：有哪些经历让你重新找回信仰的信心？ 

3. 📖 “尊主基督为圣”在你的日常生活中，具体可以表现在哪些方面？ 
   经文参考：彼前 3:15 
   📍生活连结：你是否在生活中常常提醒自己主是圣洁的？ 

4. 📖 你是否常作好准备，随时回答别人关于你信仰的问题？ 
   经文参考：彼前 3:15 
   📍生活连结：有没有一次你错失了见证信仰的机会？现在怎么预备？ 

5. 📖 “以温柔敬畏的心”回答别人，是一种态度。你在回应质疑时是怎样的方式？ 
   经文参考：彼前 3:15 
   📍生活连结：怎样在坚定立场与温柔表达之间取得平衡？ 

 

🧭 对非基督徒的三个讨论问题 
 
6. 📖 圣经提到“盼望不至于羞耻”，你是否经历过那种失望的盼望？ 

📍生活连结：你是否在寻找一种不会让你失望的盼望？ 

7. 📖 你对爱的标准是什么？是否常常有爱包围着你？ 

📍生活连结：你是否愿意认识一位将爱浇灌在你心中的神？ 

8. 📖 你认为基督徒该有怎样的品质？ 

📍生活连结：如果有人温柔坚定地分享信仰，你是否愿意敞开心听听？ 

 

📌 小组结语建议 
 
我们被呼召活出信、望、爱的人生，在爱中充满盼望，在盼望中活出见证，并以敬畏主的心

影响周围的世界。 

 

🙏 结尾祷告引导建议 
 
1. 安静片刻： 

默想你心中是否尊主基督为圣？是否有盼望、爱和回应的行动？ 



2. 个人祷告： 
- 主啊，求你使我不惧怕世人的质疑，因你爱已充满我。 
- 求你让我常作准备，以温柔敬畏的心回应他人。 
- 求你让我活出信、望、爱的人生。 

3. 小组代祷： 

彼此为有机会见证信仰祷告，也为有信心、有智慧、有爱心来预备自己祷告。 

 

📝 真心话（回家作业） 
 
请给耶稣写一份信，对爱的理解，对爱的恐惧，对爱的不够等都可以诉说，并求圣灵让神的

爱浇灌你！ 
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