
 

灵程攀峰系列（三）：成为登山门徒 
 

 

📺 视频链接（灵程攀登（三）基督徒的特质） 
 
https://www.youtube.com/watch?v=VdmOTqJ6tIc 

国内版： 

https://video.wixstatic.com/video/59fe61_445445dd06a642e2a7d7a5b76e8bf3a2/36
0p/mp4/file.mp4 

 

📖 经文内容 
 
马太福音 5:3-12 

 
3.虚心的人有福了！因为天国是他们的。 

4.哀恸的人有福了！因为他们必得安慰。 

5.温柔的人有福了！因为他们必承受地土。 

6.饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。 

7.怜恤人的人有福了！因为他们必蒙怜恤。 

8.清心的人有福了！因为他们必得见神。 

9.使人和睦的人有福了！因为他们必称为神的儿子。 

10.为义受逼迫的人有福了！因为天国是他们的。 

11.人若因我辱骂你们，逼迫你们，捏造各样坏话毁谤你们，你们就有福了！  

https://www.youtube.com/watch?v=VdmOTqJ6tIc
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_445445dd06a642e2a7d7a5b76e8bf3a2/360p/mp4/file.mp4
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_445445dd06a642e2a7d7a5b76e8bf3a2/360p/mp4/file.mp4


12.应当欢喜快乐，因为你们在天上的赏赐是大的。在你们以前的先知，人也是这样逼迫他

们。” 

 

🎬 视频反馈 

耶稣的教导常常挑战人心：你是否愿意成为一个属灵的‘登山门徒’？ 
 

✝ 对基督徒的五个讨论问题 
 
1. 📖 哪一项‘八福’最能描述你现在的属灵状态？哪一项是你最渴望拥有的？ 
经文参考：太 5:3–10 
问题引导：耶稣讲的‘有福’，常常与世界的价值观相反。 
📍生活连结：现在在你心中最希望得到是什么福分？（属世界还是属灵的） 

2. 📖 耶稣说你们是世上的光和盐，你是否曾意识到自己每天的行为都在影响他人？ 
经文参考：太 5:13–16 
问题引导：门徒不是活在山上，而是活在世上。 
📍生活连结：你的邻居、同事、家人的眼中你是怎样的基督徒？ 

3. 📖 你是否把信仰当作行为规范，还是生命更新？你怎么看耶稣对‘怒气’、‘情欲’的教

导？ 
经文参考：太 5:21–30 
问题引导：真正的门徒，不只是行为对，更是内心对。 
📍生活连结：你是否可以分享一些你内心争战的见证？ 

4. 📖 你是否在祷告或服事中渴望别人的称赞？还是单单讨神喜悦？ 
经文参考：太 6:1–6 
问题引导：登山宝训揭露我们属灵行为背后的动机。 
📍生活连结：你是否在服事中感到比较、嫉妒或自义？请举例分享。 

5. 📖 耶稣说‘凡听见我的话就去行的’人好像把房子盖在磐石上。你是否真正在‘行道’？ 
经文参考：太 7:24–27 
问题引导：门训不仅是听讲，更是操练。 
📍生活连结：你最近听到的哪一节经文，你心里有感动，你愿意立刻去实践？ 

 

🧭 对非基督徒的三个讨论问题 
 
6. 📖 你认为‘有福的人’应该具备什么条件？你是否好奇耶稣对幸福的定义？ 
问题引导：八福描绘的是属天生命，而不是宗教规定。 
📍生活连结：你对耶稣所说‘真正的福气’是怎么理解的？ 



7. 📖 如果你真的相信上帝看重心里的清洁与真实，你会怎么重新评估你的人生？ 
问题引导：登山宝训不是定罪，而是邀请。 
📍生活连结：如果你的人生会变得不一样，充满了属天的福分，你愿意有这样的改变吗？ 

8. 📖 耶稣说‘你们是世上的光’，你是否希望你的生命可以带来真实的意义与光亮？ 
问题引导：每个人都在寻找使命感。 
📍生活连结：你是否愿意认识这位能赐下光的耶稣？ 

 

📌 小组结语建议 
 
登山宝训不是理想主义，而是耶稣为门徒描绘的属天生命写照。愿我们不只是听道，更愿意

照着去行，在这个世界中成为光、成为盐，活出天国子民真实的生命样式。 

 

🙏 结尾祷告引导建议 
 
1. 安静片刻 
默想：哪一句耶稣的教导最触动你？ 

2. 个人祷告 
- 主啊，求你赐我渴慕义的心，也赐我清心的眼光。 
- 求你让我真实地饶恕、谦卑、和平、忠心。 
- 求你使我愿意听见你的话，也愿意去行出来。 

3. 小组代祷 
彼此分享一项你愿意开始实践的登山教训，为彼此的立志祷告。 

 

📝 真心话（回家作业） 
 
请选出登山宝训中的一句话作为你本周的属灵提醒，并写下你打算如何实践这句话。 
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