
 

更新系列（一）：看见全新的天与地 
 

 
📺 视频链接（全然的更新） 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Ze_be3giQ_8&list=PLg6CnDpLpnCKV1P6bl2LpcE0
W7f1au4bn&index=3 

国内版： 

https://video.wixstatic.com/video/59fe61_2c2f714ba2bc4eb5bd04f41d5fcb8d78/360p/m
p4/file.mp4 

 

 
📖 主题经文 
启示录 21:1-7 

1 我又看见一个新天新地…… 
3 我听见有大声音从宝座出来说：“看哪，神的帐幕在人间……他们要作祂的子民，神要亲自

与他们同在，作他们的神。” 
4 神要擦去他们一切的眼泪……不再有死亡，也不再有悲哀、哭号、疼痛。 
5 坐宝座的说：“看哪，我将一切都更新了！” 
6 ……我要将生命泉的水白白赐给那口渴的人喝。 
7 得胜的，必承受这些为业。我要作他的神，他要作我的儿子。” 

 

 
🎬 视频反馈 

 
在这段经文或讲道中，哪一句话让你最深感盼望？为什么？ 

https://www.youtube.com/watch?v=Ze_be3giQ_8&list=PLg6CnDpLpnCKV1P6bl2LpcE0W7f1au4bn&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Ze_be3giQ_8&list=PLg6CnDpLpnCKV1P6bl2LpcE0W7f1au4bn&index=3
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_2c2f714ba2bc4eb5bd04f41d5fcb8d78/360p/mp4/file.mp4
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_2c2f714ba2bc4eb5bd04f41d5fcb8d78/360p/mp4/file.mp4


✝ 对基督徒三个引导问题 

1. 📖 你有搬新家的经历吗？当你看到你即将搬进去的新家有什么感想？ 
 
问题引导：在你的新家哪一部分会是最吸引你的？ 
📍生活连结：在你搬进新家之后，你最想做的一件事是什么？ 

 

2. 📖 对新家的期待是什么？ 

 
问题引导：新家与旧家的区别 
📍生活连结：你准备如何来装修你的新家？ 

 

3. 📖 在属灵的道路上，你觉得你是停留在原地还是看到新的天地？ 

 
问题引导：对你的人生你是如何规划的？ 
📍生活连结：你对你目前的属灵生活满意吗？ 

 

 
 
✝ 对基督徒的五个提升问题 

1. 📖 你是否真的盼望‘新天新地’，还是更常被现实牵动？ 
经文参考：启 21:1 
问题引导：我们是否习惯了这个败坏世界，以至于对更新失去渴望？ 
📍生活连结：在你最近的祷告中，有为‘神的国降临’而迫切吗？ 

2. 📖 ‘神的帐幕在人间’对你的信仰生活意味着什么？ 
经文参考：启 21:3 
问题引导：你是否期待神亲自同在，而不仅仅是宗教的活动？ 
📍生活连结：你如何在现实中操练‘活在神的同在里’？ 

3. 📖 ‘不再有死亡、悲哀、疼痛’对你来说是幻想、盼望，还是现实的力量？ 
经文参考：启 21:4 
问题引导：这应许是否真实影响你面对苦难的方式？ 
📍生活连结：你是否曾在哭泣中经历到神亲自擦去你的眼泪？ 



4. 📖 ‘我将一切都更新了’——你是否相信神也能更新你生命中最破碎的部分？ 
经文参考：启 21:5 
问题引导：你是否有觉得神无法触及、修复的角落？ 
📍生活连结：你是否愿意带着那些部分来到神面前，接受祂的更新？ 

5. 📖 ‘得胜的必承受为业’——你如何理解属灵上的得胜？ 
经文参考：启 21:7 
问题引导：你是否以为得胜只是胜过试探，还是一种持续的信靠？ 
📍生活连结：在你面对失败、疲倦、灰心时，你是否仍然期待得胜的身份？ 

 
🧭 对非基督徒的三个讨论问题 

6. 📖 如果有一个没有悲伤、死亡和痛苦的世界，你愿意相信它可能存在吗？ 
问题引导：你是否渴望这样的世界不是幻想，而是真实应许？ 
📍生活连结：你愿意认识这位应许者——耶稣基督吗？ 

7. 📖 你是否曾在人生最黑暗时刻渴望‘一切更新’？ 
问题引导：你是否觉得有些过去无法抹去，有些伤无法医治？ 
📍生活连结：你是否愿意把这些带到神面前，向祂求更新？ 

8. 📖 你是否在灵里‘口渴’，却不知该向谁求生命的泉水？ 
问题引导：神应许白白赐下活水——你是否愿意接近这份恩典？ 
📍生活连结：你是否想尝试向神说一句：‘我渴了’？ 

 
📌 小组结语建议 

更新不是逃避现实，而是带着盼望面对现实。新天新地的应许提醒我们：一切都不是终点，

神仍在工作，仍在更新，直到一切恢复完全。愿我们今天就活出那份更新的渴望。 

 
🙏 结尾祷告引导建议 

1. 安静片刻 
默想：你最渴望被更新的领域是什么？ 

2. 个人祷告 
可包括以下方向： 
- 主啊，我渴望你的更新。 
- 求你亲自与我同在，擦去我心中的眼泪。 
- 我愿意活出新天新地的盼望。 

3. 小组代祷 
彼此分享一个生命中等待更新的领域，为彼此祷告。 



 
📝 真心话 (回家作业） 

请写下一段真实祷告，向神承认你灵里的疲乏，并表达你对‘更新’的渴望。可以是一封信，

也可以是一段祷告文字。 

 


