
 

更新系列（七）：世界的光引导你前行 

 

 
📺 视频链接（向着标杆直跑） 

 
https://www.youtube.com/watch?v=3ZThZNUGrM8 

国内版： 

https://video.wixstatic.com/video/59fe61_6a4b2dca311f4251ac14986ca4e3b47d/36
0p/mp4/file.mp4 

 

 

 
📖 主题经文 
约翰福音 8:12 

耶稣又对众人说：“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。” 

 
🎬 视频反馈 

在视频中印象最深的是哪一句话？ 
你是否曾在生命的黑暗时刻中，渴望有光照亮你的路？ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3ZThZNUGrM8
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_6a4b2dca311f4251ac14986ca4e3b47d/360p/mp4/file.mp4
https://video.wixstatic.com/video/59fe61_6a4b2dca311f4251ac14986ca4e3b47d/360p/mp4/file.mp4


✝ 对基督徒三个引导问题 

1. 📖 你怕黑吗？能否分享一下你在黑暗中的经历？ 

问题引导:在黑暗中的时候，你特别需要的是什么？ 

📍生活连结:在你的认知里面，为什么黑暗那么可怕？ 

 

2. 📖 当你在黑暗中看到一束光的时候，你第一个反应是什么？ 

问题引导:如果说光带给你盼望，你将会怎么去做？ 

📍生活连结:在信仰上分享一下你在黑暗中遇到光的见证。 

 

3. 📖 如果你看到一个人要去那个你所走过的黑暗之路，你会怎么做？ 

问题引导：在这个黑暗的世界当中，你是如何应对的？ 

📍生活连结:信仰对你周围黑暗的属灵环境有什么帮助？ 

 

 

 
✝ 对基督徒的五个提升问题 

1. 📖 ‘我是世界的光’对你来说是一句熟悉的经文，还是正在经历的真理？ 
经文参考：约 8:12 
问题引导：你是否真的在跟随这位光，而非只是知道祂是光？ 
📍生活连结：你生命中是否有一块还在黑暗中的领域？ 

2. 📖 ‘不在黑暗里走’是应许也是挑战——你是否时常选择属灵光明的道路？ 
经文参考：约 8:12 
问题引导：在诱惑或压力中，你是否愿意选择走在光中？这样的选择对你是否困难？ 
📍生活连结：你在哪个决定中需要更清楚看见光的方向？ 

3. 📖 ‘必要得着生命的光’说明这不只是外在的光，而是活的光。你如何经历这‘生命的光’？ 
经文参考：约 8:12 
问题引导：光带来方向、生命、温暖。你最需要哪一方面？ 
📍生活连结：你是否愿意更主动地让神的话语成为你脚前的灯？如何准备？ 



4. 📖 跟从耶稣是否真的成为你人生的优先顺序？ 
经文参考：约 8:12 
问题引导：有时我们愿意光照我们，却不愿意跟从带领我们的光。 
📍生活连结：你是否愿意更新你的优先次序，把跟从祂放在首位？ 

5. 📖 你是否愿意成为这‘世界之光’的反映者，带人从黑暗中走出来？ 
经文参考：约 8:12 配 马太5:14 
问题引导：我们不只是接受光，也被差派照耀他人。 
📍生活连结：你愿意在何处开始发光？在家中？在职场？在朋友圈？ 

 
🧭 对非基督徒的三个讨论问题 

6. 📖 你是否觉得人生有很多时候像走在黑暗中？ 
问题引导：耶稣说祂是世界的光，是为了照亮你前行的道路。 
📍生活连结：你是否愿意向祂求一束光，照进你的疑惑与不安？请分享你的需要。 

7. 📖 当你面对人生转折或痛苦时，你是否希望有人引导你前行？ 
问题引导：耶稣说跟从祂，就不再走在黑暗中。 
📍生活连结：你是否愿意尝试走向这位愿意陪你同行的光？有什么会阻拦你？ 

8. 📖 你是否感受到这个世界的黑暗与混乱正在影响你？ 
问题引导：祂的光不是定罪，而是赐你生命的方向。 
📍生活连结：你是否愿意打开心门，请祂成为你人生的光？ 

 
📌 小组结语建议 

‘世界的光’不是遥不可及的启示，而是每天走路时的方向感。愿我们天天选择走在光中，得

着真正生命的光，也愿我们成为别人的引路灯。 

 
🙏 结尾祷告引导建议 

1. 安静片刻 
默想：你是否在某些决定中感到黑暗与迷茫？ 

2. 个人祷告 
可包括以下方向： 
- 主耶稣，求你照亮我前面的路。 
- 求你赐我勇气走出黑暗的捆绑，选择跟随你。 
- 求你让我成为反映你光的人。 

3. 小组代祷 
彼此分享：你最近最需要光照的一个具体处境。一起为彼此祷告，求主照亮引导。 



 
📝 真心话 (回家作业） 

请默想过去一年中一个你曾处于黑暗中的经历，并写下你如何愿意让耶稣的光照进那个角

落。 

 


